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PROJEKT TECHNICZNY

OBIEKT:

Nazwa:

» lermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Maslowicach”

Adres obiektu:

dz. nr ew. 604/4,0breb 0014 Maslowice,
jedn. ewid. 101210 _2 gm. Maslowice
powiat radomszczanski, woj. lodzkie

ZAWARTOSC:

Czes¢ I: Dokumentacja formalno — prawna i plan sytuacyjny

Czes¢ I1: Inwentaryzacja budynku

Czes¢ I11: Projekt architektoniczny termomodernizacji

mgr inz. arch. Beata Struzik
PROJEKTANT: upr. bud. nr 107/98
zakres: branza architektoniczna uprawnienia budowlane do projektowania bez ograniczen w specjalnosci
architektonicznej
mgr inz. Marcin Sciubak
PROJEKTANT: upr. bud. nr LOD/2967/PWBKb/16
zakres: branza konstrukcyjna uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami
budowlanymi bez ograniczen w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej

Projekt zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami

oraz zasadami wiedzy technicznej
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SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU

1.Strona tytutowa.
2.Spis zawartos$ci projektu.

CZESC 1

DOKUMENTACJA FORMALNO — PRAWNA I PLAN SYTUACYINY

1.Uprawnienia budowlane.
2.Wpis do izby inzynierow.
3.0swiadczenie projektanta.
4.Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placu budowy.
5.0pis techniczny planu sytuacyjnego.

CZESC I

INWENTARYZACJA

1.Podstawa opracowania

2.Przedmiot, cel 1 zakres inwentaryzacji
3.Istniejacy stan zagospodarowania terenu
4. Wykorzystane materialy 1 normatywy
5. Dane techniczne budynku

6. Opis inwentaryzowanego obiektu
7.0pinia techniczna

SPIS ZALACZONYCH RYSUNKOW:

Rys. NR I-1. Rzut piwnicy 1:100

Rys. NR I-2. Rzut parteru 1:100

Rys. NR I-3. Rzut I pi¢etra 1:100

Rys. NR I-4. Rzut potaci dachu 1:100

Rys. NR I-5. Przekroj A-A 1:100

Rys. NR I-6. Widok elewacji 1:100
CZESC 111

BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA
1.Przedmiot opracowania
2.Dane wyjSciowe
3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu
4. Dane techniczne budynku
5. Lokalizacja obiektu
6. Opis techniczny
7.Wptyw prowadzonych pracna srodowisko
8.Sposdb zapewnienia warunkoéw niezbednych dla niepetnosprawnych.
9.Warunki prowadzenia prac.

SPIS ZALACZONYCH RYSUNKOW:

Rys. NR A-1. Rzut piwnicy 1:100
Rys. NR A-2. Rzut parteru 1:100
Rys. NR A-3. Rzut I pigtra 1:100

Rys. NR A-4. Rzut potaci dachu 1:100



Rys. NR A-5. Przekroj A-A

Rys. NR A-6. Widok elewacji

Rys. NR A-7. Zestawienie stolarki drzwiowe;j
Rys. NR A-8. Zestawienie stolarki okiennej

1:100
1:100
1:100
1:100



CZESC 1

DOKUMENTACJA FORMALNO - PRAWNA

do projektu:

OBIEKT:

» lermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy

N :
azwa Spolecznej w Maslowicach”

dz. nr ew. 604/4,0breb 0014 Maslowice,
Adres: jedn. ewid. 101210_2 gm. Maslowice
powiat radomszczanski, woj. lodzkie




OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dn. 7 lipca 1994r. —Prawo budowlane
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 r.poz. 1409pdzniejsze zmiany Dz. U. z 2014 r.
poz. 40, Dz. U. z 2014 r. poz. 768, Dz. U. z 2014 r. poz. 822, Dz. U. 22014 r.

poz. 1133, Dz. U. z 2014 r. poz. 1200, Dz. U. z 2015 r. poz. 20, ustawa
nowelizujgca z 20.02.2015 1.)

oswiadczam,

ze projekt techniczny ,,Termomodernizacja budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Maslowicach” realizowana na dz. nr ew. 604/4,
obreb 0014 Maslowice, jedn. ewid. 101210 _2 gm. Maslowice zostal
sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.

) mgr inz. arch. Beata Struzik
PROJEKTANT: upr. bud. nr 107/98

' mgr inz. Marcin Sciubak
PROJEKTANT: upr. bud. nr LOD/2967/PWBKb/16




INFORMACJA DOTYCZACA

BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

NA PLACU BUDOWY

do projektu:
OBIEKT:
Nazwa » ermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
inwestycji: w Maslowicach”
Adres dz. nr ew..604/4,0br¢b 0014 Maslowice,
inwestyci: jedn. ewid. 101210 2 gm. N.Ias%owu.:e
powiat radomszczanski, woj. t6dzkie
Nazwa . .
inwestora: Gmina Mastowice
Adres Mastowice 4
inwestora: 97-515 Mastowice
Projektant: mgr inz. Marcin Sciubak
upr. bud. nr LOD/2967/PWBKb/16
Adres ul. Stoneczna 7
projektanta: 97-532 Zytno

Branza

Architektoniczno-konstrukcyjna




1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEINOSC WYKONYWANIA POSZCZEGOLNYCH ROBOT.
Na przewidywany zakres robot wchodza:

-Roboty przygotowawcze,

-Roboty ziemne,

-Roboty izolacyjne,

-Roboty dekarskie,

-Roboty elewacyjne.

1.1 Roboty przygotowawcze:

-oznakowanie terenu prowadzonych robdt poprzez umieszczenie na terenie nieruchomosci
tablic informacyjnych i ostrzegawczych,

-dostarczenie 1 montaz na terenie nieruchomosci obiektéw zaplecza budowy,

-podlaczenie zasilania w energie elektryczna,

-wydzielenie, oznakowanie 1 wygrodzenie stref niebezpiecznych,

-wyznaczenie miejsca skladowania materiatu budowlanych.

1.2 Roboty ziemne:

-wykopyliniowe w celu wykonania izolacji §cian fundamentowych,
-zasypywanie wykopow,

-doggszczanie,

-niwelacja terenu.

1.4. Roboty izolacyjne:
-wykonanie warstw izolacji termicznej $§cian fundamentowych,

1.5. Roboty dekarskie i pokryciowe:
-uktadanie papy termozgrzewalnej,
-montaz rynien i rur spustowych,
-montaz obrobek blacharskich.

1.6. Roboty szklarskie:
-montaz stolarki okienne;.

1.7.Roboty elewacyjne:

-wykonanie docieplenia budynku,

-montaz podokiennikow wewnetrznych,

-montaz okien i drzwi,

-montaz podokiennikdw zewnetrznych,

-wykonanie wypraw tynkarskich.

UWAGA:

Wszystkie roboty nalezy wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlang pod nadzorem osoby
uprawnione;j.



2.WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANY CH.

Na dz. 604/4, obreb 0014 Mastowice,jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowiceznajduje
si¢ budynek Gminnego Os$rodka Pomocy Spoteczne; w Mastowicach wraz z infrastruktura
techniczng tj. chodniki, przylacze napowietrzne elektroenergetyczne, wodociggowe.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE DLA ZYCIA LUB ZDROWIA LUDZI.

Na terenie prowadzonych robot budowlanych nie przewiduje si¢ elementow, ktore
stanowilby zagrozenie zycia lub zdrowia.

4.PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH.

Do przewidywanych zagrozen mozna zaliczy¢:

- mozliwo$¢ upadku (prace na wysokosciach),

- reczne przenoszenie materiatdow (nieodpowiednie obcigzenia dla pracownikow),
- porazenie pradem,

-podraznienia bton sluzowych (zapylenie),

-potknigcie si¢ na tym samym poziomie,

-poslizgnigcie si¢ na tym samym poziomie,

-przygniecenie elementem montowanym,

-uderzenie elementem montowanym,

-rozerwanie tarczy tnacej,

-poparzenie podczas cigcia palnikiem,

-hatas,

Skala przewidywanych zagrozen 1 mozliwosci ich wystgpowania jest niska.

5.SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW 1 ZAPOBIEGANIA
NIEBEZPIECZENSTWOM.

-Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu ,,BIOZ”, zgodnie z art. 21a
Prawa Budowlanego, a takze do wykonania projektu i organizacji placu budowy 1
harmonogramu realizacji prac budowlanych.

-Roboty budowlane winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
technicznej,

-Przed przystgpieniem do robot ziemnych 1 budowlano-montazowych nalezy przeprowadzi¢
wstepne szkolenie dla pracownikow w zakresie objetym planem ,,BIOZ” zgodnie z RMI z
dnia 06.02.2003r.

-Przed dopuszczeniem pracownikdw do robot firma je wykonujaca zobowigzana jest
zaopatrzy¢ ich w odziez roboczg 1 ochronng, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Z
uwzglednieniem niebezpieczenstw wystepowania: urazéw mechanicznych, porazenia pradem,
oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub innych szkodliwych
czynnikOw 1 zagrozen zwigzanych z wykonywang praca

-W czasie trwania robot codziennie przeprowadza¢ instruktaz stanowiskowy dla osob
zatrudnionych na budowie.



-Nalezy zapewni¢ staly dostep pracownikéw do telefonu alarmowego, wykaz numerow
telefonéw 1 adresdw najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze
apteczki oraz srodkow 1 urzadzen przeciwpozarowych

-Na budowie powinny si¢ znajdowac¢ podreczne srodki gasnicze.

-Nalezy wykona¢ 1 oznakowa¢ drogi umozliwiajace ewakuacje, komunikacje 1 dojazd dla
wozu strazy pozarnej lub karetki pogotowia, tych drég 1 wjazdoéw nie wolno zastawiaé, a tym
bardziej wykorzystywac na cele skladowania, muszg by¢ w kazdej chwili dostepne.

Przed rozpoczeciem prac budowlanych na obiekcie nalezy przeszkoli¢ wszystkich
pracownikow pod katem wystepowania niebezpieczenstw zwigzanych z charakterem robot
prowadzonych na obiekcie, ze szczegdlnym uwzglednieniem robot dla ktérych skala
zagrozenia jest duza. Pracownicy dopuszczeni do wykonywani robdt budowlanych winni
spelnia¢wymagania:

-posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe 1 uprawnienia
poswiadczone wymaganymi dokumentami,

-posiada¢ niezbedng wiedzg 1 umiejetnosci w zakresie bezpiecznego 1 sprawnego
wykonywania danej pracy oraz poshugiwania si¢ przewidzianymi do tej pracy narzedziami i
urzadzeniami 1 sprzetem,

-mie¢ wiasciwy stan zdrowia poswiadczony aktualnymi badaniami orzeczeniem
lekarza medycyny pracy,

-posiada¢ niezbedng znajomos$¢ przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
udokumentowane po$wiadczenie instruktazu i przeszkolenia w tym zakresie,

-fotokopie dokumentow jw. winny by¢ w posiadaniu kierownika budowy

6.SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA LUB W ICH SASIEDZTWIE W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA KOMUNIKACIJE, UMOZLIWIAJACA
SZYBKAEWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII I INYCH ZAGROZEN

-Do wykonywania robot budowlanych stosowa¢ wylacznie narzedzia, sprzet i1
maszyny przeznaczone do tego celu, posiadajace wymagane przepisami certyfikaty, ktore
poddawane s3 kontrolom 1 przegladom zgodnym z wymaganiami producentéw tych urzadzen
1 przepisami.

-Podczas wykonywania robdt budowlanych bezwzglednie stosowac $rodki ochrony
zbiorowej 1 indywidualne;.

- Podczas wykonywania robdt bezwzglednie stosowaé zalecenia producentow
materiatow ktére podlegaja wykorzystaniu podczas prac.

- Przed 1 w trakcie prowadzenia robot realizowac szkolenia pracownikow zgodnie z
obowigzujacymi przepisami tj. szkolenia wstepne ogdlne, szkolenia wstepne na stanowisku
pracy, szkolenia wstepne podstawowe, szkolenia okresowe. Za przeprowadzanie tych szkolen
odpowiedzialny jest pracodawca.

- Tematyka szkolen powinna by¢ zgodna z programami szkoleh w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

- W trakcie wykonywania robdt budowlanych bezwzglednie stosowaé zasady i
przepisy porzagdkowe obowigzujace na terenie nieruchomosci.



- W trakcie wykonywania robot bezwzglednie stosowac si¢ do oznakowania rejonu
wykonywanych robo6t, oraz organizacji ruchu na terenie nieruchomosci zgodnie z wykonanym
oznakowaniem.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany |,
stosownie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy
prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Wykonawca prac ma obowigzek zapewnienia pracownikom niezbgdnego sprzg¢tu ochrony
osobistej jak:

- odziez ochronna - ubrania, kurtki, bluzy, kamizelki, spodnie, peleryny,

- srodki ochrony glowy - hetmy ochronne, czapki, kaski,

- srodki ochrony konczyn gornych - rekawice ochronne,

- srodki ochrony konczyn dolnych - buty, trzewiki,

- srodki ochrony twarzy i oczu - okulary, gogle,

- srodki ochrony uktadu oddechowego - sprzet filtrujacy,

- $srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci - szelki bezpieczenstwa, pasy biodrowe, linki
bezpieczenstwa, amortyzatory, urzadzenia samohamowne,

- dermatologiczne $rodki ochrony skory - Srodki ostaniajace skore (kremy, pasty, masci),
srodki oczyszczajace skorg, srodki regenerujace skoreg.

Osoba kierujaca pracami jest obowigzana:

-organizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami 1 zasadami BHP,

-dba¢ o sprawno$¢ srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

-organizowac¢, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi ze Srodowiskiem pracy,

-dba¢ o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego a takze
o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem.

Obiekt budowlany poddany zamierzeniu inwestycyjnemu posiada dojazd do drogi publiczne;.
Poza bezposredniag komunikacja przewiduje si¢ tacznos¢ z wykorzystaniem mozliwosé
telefonii komorkowej jak 1 internetowe].W celu sprawnej 1 szybkiej ewakuacji nalezy
wydzieli¢ 1 oznakowac:

-strefy niebezpieczne w poblizu chodnikow dla pieszych, parkingdw 1 wjazdu na teren
budowy,

-strefy pracy maszyn i urzadzen (mi¢dzy innymi zasieg ruchomych czesci sprzetu),

-strefy wykopow,

-strefy pracy na wysokosciach,

-strefy przejs¢ stuzbowych.

Wyzej wymienione strefy wydzieli¢ 1 oznakowac¢ zaleznie od rejonu i czasu ich
wystagpienia oraz rodzaju zastosowanego sprzgtu. Nalezy zastosowaé odpowiednie dla danego
ostrzezenia tablice bhp np. w zakresie obstugi maszyn urzadzen 1 elektronarzedzi,pracach na
wysokosci, przejs¢ stuzbowych.Strefy zagrozenia nalezy wydzieli€ za pomocg tasm z
tworzywa sztucznego w sposob widoczny i jednoznaczny.



mgr inz. arch. Beata Struzik

PROJEKTANT: upr. bud. nr 107/98
mgr inz. Marcin Sciubak
PROJEKTANT: upr. bud. nr LOD/2967/PWBKb/16




PLAN SYTUACYJNY

do projektu:

OBIEKT:

Nazwa:

» lermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Maslowicach”

Adres:

dz. nr ew. 604/4,0breb 0014 Mastowice,
jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowice
powiat radomszczanski, woj. 16dzkie




1.PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest ,,Termomodernizacja budynku Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Maslowicach”.

2.DANE WYJSCIOWE

-Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:1000,

-Wytyczne 1 uzgodnienia uzyskane od Inwestora,

-Informacje techniczne od producentéw 1 dostawcoéw materiatlow i elementow budowlanych,
-Aktualnie obowigzujace normy i przepisy,

3.ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Na dz. 604/4, obreb 0014 Mastowice,jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowice znajduje
si¢ budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Mastowicach wraz z infrastruktura
techniczng tj. chodniki, przytacze napowietrzne elektroenergetyczne, wodociagowe,
kanalizacyjne.

4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

-Uktad funkcjonalny.
Uklad funkcjonalny dziatki ze wzgledu na prowadzone prace budowlane nie ulega
zmianie.

-Obstuga komunikacyjna 1 miejsca parkingowe

Wjazd na dziatke odbywac si¢ bedzie istniejagcym zjazdem z drogi publicznej. Dla
zamierzenia inwestycyjnego przewiduje si¢ wykorzystanie istniejgcych miejsc postojowych
dla samochodéw osobowych dla uzytkownikow obiektu. Projektowana inwestycja nie
wplywa negatywnie na uktad komunikacyjny catej dziatki oraz terendw do niej przylegtych.

-Wplyw inwestycji na srodowisko

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra z dnia 9 listopada 2010 w sprawie
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na Srodowisko z pdzniejszymi zmianami w
wyniku realizacji przebudowy inwestycji, a nastgpnie eksploatacji obiektu nie przewiduje si¢
jakiegokolwiek wplywu pogarszajacego stan Srodowiska naturalnego lub mogacego
spowodowac¢ jego zachwianie.

-Informacja o wpisie do rejestru zabytkow
Planowana inwestycjanie znajduje si¢ w pod ochrong konserwatorska.

-Wplyw eksploatacji gorniczej
Teren 1 dziatka nie znajdujg si¢ w granicach wptywow eksploatacji gornicze;.

-Odpady

Odpady sa odnoszone do pojemnikéw na odpady stale w utwardzonym miejscu
wyznaczonym do tego celu a nastgpnie odbierane przez specjalistyczna firme zajmujaca si¢
wywozem odpadow zgodne z zawartg umowa.



-Ogrzewanie obiektu
Istniejgce ogrzewanie.

-Zaopatrzenie w wode.
Istniejace przylacze wodociggowe.

-Zasilanie w energi¢ elektryczng
Istniejace przylacze energetyczne podlegajace przebudowie wraz z wymiang
opraw oswietlenia.

-Odprowadzenie sciekow bytowych
Istniejace przylacze kanalizacyjnedo sieci kanalizacji sanitarne;j.

-Wody opadowe
Odprowadzenie wod opadowych z dachu powierzchniowo na teren w granicach
dzialki.

-Funkcja obiektu.
Budynek petni funkcje budynku Gminnego Osrodka Zdrowia.

-Warunki niezbedne dla 0sob niepelnosprawnych.

W ramach dostosowania obiektu dla potrzeb osob niepetnosprawnych przewiduje si¢
wykonanie pochylni dla os6b niepelnosprawnych oraz wykonanie toalety przystosowanej dla
0sOb niepetnosprawnych.

5. INFORMACIJE O STREFACH

Dzialka znajduje si¢ w strefach:

-IIT — ej klimatycznej,

-I- ej wiatrowej,

-I11- ej $niegowe;.

-glebokos¢ przemarzania gruntu h,=100cm

mgr inz. arch. Beata Struzik
PROJEKTANT: upr. bud. nr 107/98

mgr inz. Marcin Sciubak

PROJEKTANT:
0l N upr. bud. nr LOD/2967/PWBKDb/16




CZESC II

INWENTARYZACJA
do projektu:

OBIEKT:

Nazwa:

» lermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Maslowicach”

Adres:

dz. nr ew. 604/4,0breb 0014 Mastowice,
jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowice
powiat radomszczanski, woj. 16dzkie




1.PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest ,,Termomodernizacja budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Maslowicach”.

2.DANE WYJSCIOWE

-Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:1000,

-Wytyczne 1 uzgodnienia uzyskane od Inwestora,

-Informacje techniczne od producentéw 1 dostawcoéw materiatlow i elementow budowlanych,
-Aktualnie obowigzujace normy i przepisy,

3.ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Na dz. 604/4, obreb 0014 Mastowice,jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowice znajduje
si¢ budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mastowicach wraz z infrastrukturg
techniczng tj. chodniki, przylacze napowietrzne elektroenergetyczne, wodociggowe,
kanalizacyjne.

4. DANE TECHNICZNE BUDYNKU

Dane techniczne budynku:

-wysoko$¢ ponad poziom terenu: 9,285m
-szerokos¢: 12,06 m
-dlugos¢: 20,07m
-powierzchnia zabudowy: 192,12m’
-powierzchnia uzytkowa: 279,79m’

5. OPIS INWENTARYZOWANEGO OBIEKTU
-Fundamenty: fawy betonowe

-Sciany konstrukcyjne zewnetrzne: wykonane z cegly ceramicznej grubosci 45cm i 35¢m,
-Stropy—zelbetowy

-Belki, podciagi -zelbetowe

-Dach-drewniany, taty drewniane, pokryty blachg trapezowa oraz ptyta poliuretanowa nad
salg gimnastyczng

-Nadproza: wykonanejako murarskie,

-Sciany wewnetrzne:cegla ceramiczna petna

-Posadzki: posadzki cementowe,

-Tynki wewnetrzne:cem. — wap.,

-Stolarka drzwiowa: drewniana, stalowa, aluminiowa

-Stolarka okienna: PCV.

mgr inz. Marcin Sciubak
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CZESC 111

BRANZA ARCHITEKTONICZNO —
BUDOWLANA

do projektu

OBIEKT:

» lermomodernizacja budynku Gminnego Osrodka Pomocy

Nazwa:
Spolecznej w Maslowicach”

dz. nr ew. 604/4,0breb 0014 Mastowice,
Adres: jedn. ewid. 101210 2 gm. Maslowice
powiat radomszczanski, woj. 16dzkie




1.PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest ,,Termomodernizacja budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Mastowicach”

2.DANE WYJSCIOWE

-Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:1000,

-Wytyczne 1 uzgodnienia uzyskane od Inwestora,

-Informacje techniczne od producentéw 1 dostawcoéw materiatlow i elementow budowlanych,
-Aktualnie obowigzujgce normy i przepisy,

3.ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Na dz. 604/4, obreb 0014 Mastowice,jedn. ewid. 101210 2 gm. Mastowiceznajduje
si¢ budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Maslowicachwraz z infrastruktura
techniczng tj. chodniki, przylagcze napowietrzne -elektroenergetyczne, wodociggowe,
kanalizacyjne.

4. DANE TECHNICZNE BUDYNKU

Dane techniczne budynku:

-wysoko$¢ ponad poziom terenu: 9,285m
-szerokos¢: 12,06 m
-dlugos¢: 20,07m
-powierzchnia zabudowy: 192,12m’
-powierzchnia uzytkowa: 279,79m’

5. LOKALIZACJA OBIEKTU.
Obiekt zlokalizowany jest na dz.604/4, obreb 0014 Mastowice.

6. OPIS TECHNICZNY.
6.1.Stan istniejacy.

6.1.1. Sciany zewnetrzne.
-tynk cem.-wap. 1,5cm

-mur ceglany 30,0cm-50,0cm
-tynk cem.-wap. 1,5cm

6.1.2. Sciany fundamentowe zewnetrzne.
-tynk cem.-wap. 1,5cm

-mur ceglany 45,0cm

-tynk cem.-wap. 1,5cm

6.1.3.Dach.
Dach dwuspadowyo kacie nachylenia 2° o konstrukcji stropodachu pokryty papa
termozgrzewalng wielokrotnie.

6.1.4.0paski wokot budynku.
Wzdhuz elewacji istniejg opaski betonu i kostki betonowej, ktore podlegaja wymianie.



6.1.5. Stolarka okienna, drzwiowa.

Stolarka okienna i1 drzwiowa istniejaca wykonana z drewna, stali oraz PCW. Ze
wzgledu na nieodpowiednie wspolczynniki przenikania ciepla cala stolarka kwalifikuje sie
do wymiany.

6.1.6. Obrobki blacharski.
Obrobki blacharskie wykonane z blachy ocynkowanej malowanej proszkowo — cate do
wymiany.

6.1.7. Orynnowanie
Orynnowanie wykonane z PCV oraz z blachy powlekane; malowanej proszkowo —
cate do wymiany.

6.1.8.Zadaszenie wejscia.
Zadaszenie do wymiany, planuje si¢ zadaszenieszkalne.

6.1.9.Wejscia do budynku.
Do budynku prowadza dwa wejscia z czego jedno wejscie glowne.

6.1.10.0Ocena techniczna budynku.

Budynek podlegajacy opracowaniu w pelni spetnia wymagania do przewidzianych
prac termomodernizacyjnych. Budynek jest w dobrym stanie technicznym. Wykonane prace
termomodernizacyjne nie zwigkszaja obcigzen przenoszonych przez budynek. Statyka
budynku nie ulega zmianie. Opracowanie projektowe nie przewiduje wykonywania prac
konstrukcyjnych.

6.2.Stan projektowany.
6.2.1.Wymaganiadotyczace robot rozbidorkowych

Nalezyzdemontowacistniejgceobrobki  blacharskie,rynny,rury  spustowe,parapety
okienne, instalacjgodgromowa,oprawy oswietleniowe, a takze wylazu dachowego.Nalezy
rozebra¢nawierzchniewzdhizscianbudynku,abyumozliwi¢ ichdocieplenieponizejpoziomu
terenu. Odspojone oraz luzne fragmentytynkoéwnalezy usungé. Nalezy prowadzi¢ segregacje
materiatow odpadowych w celu tatwego odbioru przez firmy zajmujace si¢ utylizacja.

6.2.2.Docieplenie $cian fundamentowych.

W ramach zadania inwestycyjnego przewiduje si¢ docieplenie $cian fundamentowych
styropianem XPS gr. 15cm o poziomie nasigkliwosci mniejszym niz 1%, A=0,036 W/(m-K).
Docieplenie nalezy wykona¢ na glebokos¢ 1,40m ponizej poziomu terenu urzagdzonego przy
budynku. Wykonujac wykopy liniowe nalezy roboty te prowadzi¢ odcinkowo nie
dopuszczajac do odstonigcia taw fundamentowych na catej dtugosci $ciany.

Odstonigte $ciany fundamentowe nalezy zmy¢, osuszy¢ i1 wykonaé tzw. rapowke
(tynk surowy jednowarstwowy). Tynk zatarty na $cianie fundamentowej , ktorego gtownym
zadaniem jest uszczelnia¢ pory fug miedzy materialemmurowym i zabezpieczaé przed
przedostawaniem si¢ do murow wody 1 wilgoci. W przypadku §ciany fundamentowej rapoéwka
stanowi podkitad pod izolacje przeciwwilgociowa pionowg. Do obrzutki, czyli rapowki



zastosowac zaprawe¢ o rzadkiej konsystencji, rzucangkielnig, wyrownujac powierzchnig.
Grubos$¢ warstwy jaka si¢ projektuje powinna wynosi¢ okoto 4 mm.

Na tak przygotowanym podtozu nalezy wykona¢ warstwy ocieplenia zabezpieczone
Oktadzingz siatkizbrojacej zwloknaszklanego,stosujacodpowiednie szeroko$cizaktadow

6.2.3.Docieplenie $cian zewngtrznych ponad poziomem terenu.

W ramach zadania inwestycyjnego przewiduje si¢ docieplenie $cian elewacji budynku
plytami styropianowymi, gr. 15cmA=0,036 W/(m-K). Docieplenie nalezy wykonac stosujac
materiatystanowigce jeden kompletny system BSO. Podczas realizacji robot nalezy
zastosowa¢ kompletny system ocieplenia posiadajacy aprobate ITB na NRO
(nierozprzestrzeniajacy ognia-rozumie si¢ system docieplenia nierozprzestrzeniajacy
ognia zarowno przy dzialaniu ognia wewnatrz jak i od zewnatrz budynku). Nie
dopuszcza si¢ 1aczenia systemow.

Przedociepleniemwszystkieelewacjenalezy  przygotowa¢ poprzez oczyszczenie,
zmycie orazzagruntowanie. Narozniki budynkow nalezy ochroni¢ metalowym
katownikiem. Powierzchnie osciezy nalezy ociepli¢ plytami gr.2,0cm.OS$ciezeotworow
nalezy dodatkowo wzmocni¢. Okladzinge nalezy oklei¢ siatkg zbrojaca zwidknaszklanego,
stosujac odpowiednie szerokosci zakladow. Krawedzie otworow zabezpieczy¢ podwodjng
siatkg. Plyty ocieplenia mocowac dos$cian naklej przewidziany przez producenta systemu
ocieplenia. Plyty ocieplenia mocowaé¢ dodatkowo kotkami (tgcznikami mechanicznymi-
termodyble)— ilos¢ kotkow 1 sposob klejenia nalezy ustali¢ zgodnie z instrukcjg producenta
systemu ocieplenia. [lo$¢ kotkow nalezy zwiekszy¢ w gornej partii elewacji i1 w pasach
krawedziowych. Niedopuszczasiewypehianiaspoin migdzy piytami masa klejaca.
Dolngkrawedzociepleniazabezpieczy¢ katownikami perforowanymi zblachyaluminiowe;.
Jako warstwe ochronng dla izolacji nalezy zastosowac siatke z widkna szklanego zatopiong
w kleju przeznaczonym do zatapiania siatki. Na tak wykonanym podlozu nalezy wykonaé
gruntowanie elewacji oraz warstwe wykanczajaca z tynkéw silikonowych barwionych w
masie wg zaproponowanej kolorystyki. W poziomie przyziemia, do wys. ok. 1,2 od
poziomu terenu, nalezy wykona¢ drugg warstwezbrojong z siatki o gestosci 180 g/m2.
Podczas wykonywania prac nalezy zastosowac¢ jednolity system docieplen BSO.

6.2.4.Wykonczenie strefy cokotu.

W ramach zadania inwestycyjnego przewiduje si¢ docieplenie cokotu
budynkustyropianem XPS gr. 15cm A=0,036 W/(m-K). Docieplenie nalezy wykonaé stosujac
materiatystanowigce jeden kompletny system BSO.Wykonczenie strefy cokotu nalezy
wykona¢ z tynku silikonowego wg kolorystyki zaproponowanej uzgodnionej z
Zamawiajacym. Projektuje si¢ wykonie tynku silikonowego na $cianach cokotu na calej jego
wysokosci nie wykraczajac ponad jego przetamanie.

6.2.5.System orynnowania i obrobek blacharskich.

Wszystkie obrobki blacharskie nalezy wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang z blachy
ocynkowanej gr. 0,6mm malowanej proszkowo w kolorze RAL 7016. Nalezy ponownie
zainstalowac¢ rynny ¢ 125mm oraz rury spustowe ¢110mm wykonane z PCV w kolorze RAL
7016. Montaz rynien 1 rur spustowych nalezy wykona¢ na prefabrykowanych hakach
montazowych.



6.2.6.Podokienniki zewnetrzne

Wszystkie podokienniki zewnetrzne nalezy wykona¢ z blachy powlekanej gr. 0,6mm
malowanej proszkowo w kolorze RAL 7016. Po montazu stolarki okiennej nalezy wykona¢
obrobki wewnetrzne osciezy (wraz z szpachlowaniem gladzig gipsowa) oraz podokiennikow
wraz z dwukrotnym malowaniem w kolorze biatym osciezy.

6.2.7.Instalacja odgromowa.

Wykona¢ instalacj¢ odgromowsa z preta ocynkowanego o Srednicy 8 mm w rurach
winidurowych o grubosci $cianki min. 5 mm (pod warstwa docieplajacg) 1 zamontowac
puszki z PCV do zlacz kontrolnych. Wykona¢ instalacje odgromowa z preta ocynkowanego o
srednicy 8 mm na kominach budynku. Wykona¢ przewody uziemiajagce pionowe 1 uziomy
poziome z bednarki ocynkowanej 25x4mm w wykopie o glebokosci min. 0,6 m.Instalacje
odgromowg nalezy prowadzi¢ w pasach z welny mineralnej o szerokosci 1,0m. Po
zakonczonych pracach nalezy przedstawi¢ protokoly z badan instalacji.Szczegdlowa
realizacja instalacji zgodnie z czg$cig br. elektryczne;.

6.2.8.Daszek nad wejSciem

W ramach zadania nalezy zamontowac daszek szklany montowany na konstrukcji
stalowej wspornikowe] ocynkowanej malowanej proszkowo. Jako element szklany nalezy
zastosowac szklo 8.8.2 VSG/ESG o minimalnym wysiggu min. 150,0cm.

6.2.9.Stropodach 1 dach

Stropodach wykona¢ na ptycie monolitycznej stropu. Warstwe izolacji stanowi
welna mineralna gr. cigta w klin od 0,00 do 30cmA=0,031W/(m-K) oraz plyty pelne z welny
dachowej gr. 20cm oraz systemowe rozwigzanie izolacji przeciwwodnej papa podktadowa +
papa wierzchniego krycia NRO. Stropodach o klasie odpornosciogniowej REI 60. Stropodach
pelny nalezy wykona¢ najpierw ukladajagc na  stropieparoizolacje z  papy
elastomerobitumicznej, a nastepnie kliny nadajacespadek potaci. Na klinach nalezy ulozy¢ z
warstwe welny20cmA=0,031W/(m-K)pehiace rol¢ izolacji termicznej, a nast¢pnie wykonac
pokrycie z papy podkladoweji wierzchniego krycia. Stropodach o spadku potaci 2%.
Projektuje si¢ stropodach o nastepujacych warstwach:
-papa wierzchniego krycia wywini¢ta na attyke, grubos¢ 0,52 cm;
-papa podktadowa elastomerobitumiczna samoprzylepna, grubos¢ 0,3 cm;
-wetla dachowa grubo$¢ 20 cmA=0,031W/(m-K)
-kliny z wetlny dachowej od 0,00 do 30,0cm nadajace spadek;
-papa paroizolacyjna elastomerobitumiczna, grubos$¢ 0,4 cm;
-bitumiczna emulsja gruntujaca;
-strop z ptyt kanatowych

Na dachu zamocowa¢ system poziomej asekuracji linowej ze stali
nierdzewnejcertyfikowany zgodnie z normg PN EN795 klasa C. System umozliwiajacy
poruszanie si¢ bez koniecznosci przepinania przez punkty posrednie o maksymalnym
rozstawiepunktow posrednich do 14 m, przystosowany do montazu na pokryciu z papy



termozgrzewalnej. Wyjscie na dach obiektu po stalowej drabinie zamontowanej na
scianiebudynku.

Projektuje si¢ drabing techniczng wykonang ze stalinierdzewnej szlifowanej. Drabina
szerokosci min. 50 cm. Powyzej 2 m drabinazaopatrzona w obrecze ochronne zabezpieczajace
przed upadkiem. Obrecze ochronnew rozstawie nie wigkszym niz 80 cm z pionowymi pretami
w rozstawie nie wickszym niz30 cm. Odleglosci miedzy szczeblami drabiny nie wigksze niz
30 cm, szczeble drabiny oddalone od lica $ciany w stanie wykonczonym 15cm .
Drabinawyposazona w zabezpieczenia uniemozliwiajace dostep na dach osobom postronnym.

Minimalne parametry techniczne papy:

Papa wierzchniego krycia polimerobitumiczna zgrzewalna:

- dlugo$¢ 5 m, szeroko$¢ 1 m,

-grubos¢ 0,52 cm,

-gramatura ok. 6 kg/m2,

-gietkos¢ w niskiej temperaturze -40°C,

- odpornos¢ na splywanie w wyzszej temperaturze +150°C,

-wlasciwosci mechaniczne przy rozcigganiu: maksymalna sifa rozciggajaca
wzdtuz >1450 N/50mm, w poprzek >1450 N/50mm ; wydtuzenie wzdhuz >30%, w
poprzek >30%,

-prostoliniowo$¢ < 20 mm/10m,

-wodoszczelnos¢ typ A 1 T — spetnienie wymagan przy 200 kPa/24h.

Papa podktadowa elastomerobitumiczna samoprzylepna:

- dlugos$¢ 7,5 m, szerokos¢ 1 m,

- grubos¢ 0,3 cm,

- gramatura ok. 3 kg/m2,

- gietko$¢ w niskiej temperaturze <-30°C,

-odpornos¢ na splywanie w wyzszej temperaturze >+100°C,

- wlasciwos$ci mechaniczne przy rozcigganiu: maksymalna sita rozciggajaca
wzdtuz >1000 N/50mm, w poprzek >1000N/50mm ; wydhuzenie wzdtuz >30%, w
poprzek >30%,

- prostoliniowos¢ < 20 mm/10m,

-wodoszczelnos¢ typ A — spelnienie wymagan przy 100 kPa/24h.

Papa paroizolacyjna elastomerobitumicznaszybkozgrzewalna:

- dlugo$¢ 7,5 m, szerokos¢ 1,08 m,

- grubos¢ 0,4 cm,

-gietko$¢ w niskiej temperaturze <-6°C,

- odporno$¢ na splywanie w wyzszej temperaturze >+70°C,

- wlasciwos$ci mechaniczne przy rozcigganiu: maksymalna sita rozciggajaca
wzdtuz >400 N/50mm, w poprzek >300 N/50mm ; wydtuzenie wzdhuz > 2%,
w poprzek > 2%,

- prostoliniowos¢ < 20 mm/10m,

- wodoszczelno$¢ — spetnienie wymagan przy 200 kPa/24h,



* przenikalnos$¢ pary wodnej > 1500 m.

6.2.10.0Opaska 1 chodniki wokot budynku.

Wokot budynku nalezy wykona¢ opaske o szerokosci 0,6m z kostki betonowe;
grafitowej gr. 6cm. Kostke nalezy utozy¢ z 1,5% spadkiem od budynku na warstwie podsypki
piaskowo-cementowej (4:1) gr. Scm. Jako podbudowe nalezy wykona¢ warstwe odsaczajaca
gr. Scm z piasku 1 warstwe nosng gr. 10cm z tlucznia 16,5-31,5mm.Wszystkie migzszosci
warstw zostaly okreslone w stanie luznym. W pasie 2m wzdluz elewacji fontowej nalezy
wykona¢ chodnik z kostki betonowej szarej gr. 8cm. Kostke nalezy ulozy¢ z 1,5% spadkiem
od budynku na warstwie podsypki piaskowo-cementowej (4:1) gr. Scm. Jako podbudowe
nalezy wykona¢ warstwe odsaczajaca gr. Scm z piasku 1 warstwe nosng gr. 10cm z thucznia
16,5-31,5mm. Wszystkie migzszo$ci warstw zostaly okreslone w stanie luznym.

W ramach zadania nalezy rozebra¢ i odtworzy¢ nawierzchni¢ utwardzona z
kostki betonowej oraz innych utwardzen.

6.2.11. Schody i pochylnie.
Warstwy nawierzchni.
Warstwy konstrukcyjne projektowanych nawierzchni:
- warstwa $cieralna z kostki betonowej grafitowej bezfazowej wibroprasowanej gr. 8cm
- podsypka piaskowo-cementowa 4:1 gr. 4cm
- podbudowa zasadnicza z kruszywa famanego stabilizowanego
mechanicznie 0/31,5mm gr. 7cm
- podbudowa zasadnicza z kruszywa famanego stabilizowanego
mechanicznie 31,5/635mm gr 20cm

Jako elementy oporowe nawierzchni utwardzonych zastosowano obrzeza betonowe
wibroprasowane 8x30x100cm na fawie betonowej z oporem C12/15. Elementy nawierzchni
nalezy wykona¢ w oparciu o zalaczony do projektu plan sytuacyjny drogowy, przekroje
normalne 1 detale .

Projektuje si¢ wykonanie schodow betonowych z systemowych stopnic betonowych o
wymiarze 15x30x100cm wraz z montazem balustrad stalowych ocynkowanych malowanych
proszkowo.

-Roboty ziemne

Roboty ziemne zwigzane 2z budowa obiektu, nalezy wykona¢ zgodnie
postanowieniami normy - Polska Norma - PN-B-06050 ,,Geotechnika. Roboty ziemne.
Wymagania ogo6lne" — Polski Komitet Normalizacyjny, styczen 1999 r. oraz zgodnie z
wymogami zawartymi w SST w dziale - ,,Roboty ziemne".

- Dowigzanie geodezyjne

Projektowane roboty podlegaja wytyczeniu geodezyjnemu, ktore nalezy wykonad
zgodnie z wymogami zawartymi w SST na podstawie zagospodarowania terenu wniesionego
na mape¢ do celow projektowych w skali 1:500.

- Wykonanie podbudowy z kruszywa



Podbudowa z kruszywa powinna by¢ ulozona na podlozu zapewniajacym nieprzenikanie
drobnych czastek gruntu do warstwy podbudowy. Podbudowa powinna by¢ wytyczona w
sposob umozliwiajacy jej wykonanie zgodnie z dokumentacjg projektowa lub wedtug zalecen
Inspektora nadzoru, z tolerancjami okreslonymi w dokumentacji. Paliki lub szpilki do
prawidlowego uksztaltowania podbudowy powinny by¢ wczesniej przygotowane.
Rozmieszczenie palikow lub szpilek powinno umozliwia¢ naciggniecie sznurkow lub linek do
wytyczenia robot w odstepach nie wigkszych niz co 10,0 m. Minimalna grubo$¢ warstwy
podbudowy z tlucznia nie moze by¢ po zageszczeniu mniejsza od 1,5-krotnego wymiaru
najwiekszych ziaren thucznia. Maksymalna grubo$¢ warstwy podbudowy po zageszczeniu nie
moze przekracza¢ 10 cm. Kruszywo grube powinno by¢ rozlozone w warstwie o jednakowej
grubosci, przy uzyciu uktadarki. Grubo$¢ roztozonej warstwy luznego kruszywa powinna by¢
taka, aby po jej zageszczeniu 1 zaklinowaniu osiggneta grubos¢ projektowang.

- Wykonanie nawierzchni z kostki betonowe;j

Kostke betonowg nalezy uktada¢ okoto 1,5 cm wyzej od projektowanych rzednych, poniewaz
po procesie ubijania podsypka zageszcza si¢. Powierzchnia kostek potozonych obok urzadzen
infrastruktury technicznej (np. studzienek, wlazow itp.) powinna trwale wystawa¢ od 3 mm
do 5 mm powyzej powierzchni tych urzadzen. Do uzupelnienia przestrzeni przy
krawegznikach, obrzezach 1 studzienkach mozna uzywac¢ elementy kostkowe wykonczeniowe
w postaci tzw. potdwek 1 dziewigtek, majacych wszystkie krawedzie rowne 1 odpowiednio
fazowane. Dzienng dziatke robocza nawierzchni na podsypce cementowo-piaskowej zaleca
si¢ zakonhczy¢ prowizorycznie okolo poélmetrowym pasem nawierzchni na podsypce
piaskowej w celu wytworzenia oporu dla ubicia kostki ulozonej na stale. Przed dalszym
wznowieniem robot, prowizorycznie ulozong nawierzchni¢ na podsypce piaskowej nalezy
rozebra¢ 1 usung¢ wraz z podsypka. Szeroko$¢ spoin pomiedzy betonowymi kostkami
brukowymi powinna wynosi¢ od 3 mm do 5 mm. Ubicie nawierzchni nalezy przeprowadzi¢
za pomocg zageszczarki wibracyjnej (ptytowej) z ostong z tworzywa sztucznego Do ubicia
nawierzchni nie wolno uzywac¢ walca. Ubijanie nawierzchni nalezy prowadzi¢ od krawedzi
powierzchni w kierunku jej srodka i jednocze$nie w kierunku poprzecznym ksztattek.
Ewentualne nierdownosci powierzchniowe mogg by¢ zlikwidowane przez ubijanie w kierunku
wzdluznym kostki. Po ubiciu nawierzchni wszystkie kostki uszkodzone (np. peknigte) nalezy
wymieni¢ na kostki cate. Po ulozeniu kostek, spoiny nalezy wypehi¢ piaskiem. Wypehienie
spoin piaskiem polega na rozsypaniu warstwy piasku i wmieceniu go w spoiny na sucho lub,
po obfitym polaniu woda.

6.2.12.Elementy stalowe na elewacji.

Wszystkie elementy stalowe (nie przeznaczone do demontazu) na elewacji nalezy
oczysci¢ recznie, zabezpieczy¢ poprzez podkladowanie i1 nalozy¢ pedzlami dwie warstwy
farby epoksydowej w kolorze RAL 7016.

6.2.13. Okna i drzwi.

W zwiazku z wykonywanymi pracami nalezy dokona¢ wymiany stolarki okiennej i
drzwiowej. Nalezy zastosowac stolarke okienng PCV w kolorze obustronnym antracytowym,
o catkowitym wspotczynniku przenikania ciepta dla catego okna nie wigkszym niz 0,9
wyposazong w nawietrzaki higrosterowalne. Drzwi aluminiowe zewnegtrzne, 3-zawiasy
trojskrzydetkowe, malowane proszkowo, RAL 7016, samozamykacz, dodatkowy zamek



wkladka bebenkowa, obustronny pochwyt,szklenie obustronnie bezpieczne 33.1/.../33.1,
okucia WK2, drzwi z "kopniakiem"ug,wi< 1,3 W/m?K. Przed zamdéwieniem nalezy
zweryfikowa¢ wymiary stolarki 1 §lusarki. Zdemontowane drzwi zewngtrzne nalezy przekazac
zarzadcy obiektu.

Po zakonczonych prac powierzchnie Scian na ktorych znajduja si¢ okna nalezy

pomalowa¢ dwukrotnie farbami lateksowymi wraz z gruntowaniem podloza.

6.2.14. Kominy 1 attyki.

W ramach prac prowadzonych na dachu nalezy na kominach wykona¢ warstwe siatki
na kleju a nastgpnie natozy¢ wypraweg tynkarska. Nalezy wykona¢ obrobki blacharskie
kominow.Wczasie wykonywania prac nalezy w kanatach wentylacyjnych wszystkich
komindéw zainstalowac kratki wentylacyjne na $cianach pionowych komindéw oraz wykonac
obrobki blacharskie na czapach komindw.Podczas wykonywania kominéw nalezy zastosowac
styropian gr. 3, podwojng siatk¢ dociepleniowg a nastepnie nalozy¢ mase¢ tynkarska w kolorze
elewacji. Nalezy przeprowadzi¢ czyszczenie kanaldéw kominowych a w razie koniecznos$ci
udrozni¢ kanaty.

W ramach wykonywania kominéw nalezy przestrzega¢é zasad zawartych w PN-B-
10425:1989,a w szczego6lnosci zasad przedstawionych ponizej:
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Rys. 1 Usytuowanie wylotow komina
Wyloty przewodéw kominowych powinny by¢ wyprowadzone ponad dach na odpowiednig
wysokos¢:
— w przypadku plaskich niezaleznie od konstrukcji, przy dachach o kacie nachylenia polaci
nie
wiekszym niz 12°, a takze przy dachach stromych o kacie wigkszym niz 12° 1 pokryciu tatwo
zapalnym — co najmniej 0,60 m powyzej poziomu kalenicy (rys. lai 1b).
— przy dachach stromych o kacie pochylenia potaci wigkszym niz 12° i1 pokryciu niepalnym
wylotyprzewodow powinny znajdowac si¢ co najmniej 0,30 m od powierzchni dachu oraz w
odlegtosci co najmniej 1,0 m mierzonej w kierunku poziomym od tej powierzchni (rys. 1c¢).
— przy usytuowaniu kominéw obok przeszkody, przy dachach wgtebionych, do prawidlowego
dzialania ich wyloty powinny si¢ znajdowac:
a) co najmniej 0,30 m powyzej gornej krawedzi przeszkody dla kominéw usytuowanych w
odlegtosci
mniejszej niz 1,5 m od tej przeszkody
b) co najmniej na poziomie gornej krawedzi przeszkody dla kominow usytuowanych w
odleglosci wigkszej od 1,5 do 3,0 m od tej przeszkody, ponad plaszczyzng wyprowadzong



pod katem 12° w do6t od poziomu przeszkody dla kominow usytuowanych w odlegtosci od 3,0
do 10,0 m od tej przeszkody,

d) w przypadku nadbudéwek na dachach (mansardy z oknami) wyloty komindw powinny
znajdowac si¢ powyzej nadbudowek przy zachowaniu warunkow podanych w punktach a)—c).
W uzasadnionych przypadkach stuzby ochrony powietrza moga zazada¢ podwyzszenia
komindéw w stosunku do wymagan punktoéw a)—c).

6.2.15.Wentylatory wyciggowe.
Montaz wentylatorow wyciggowych wg projektu technicznego branzy sanitarnej i
elektryczne;.

6.2.16.Balustrady wewnetrzne 1 zewngtrzne

Wszystkie balustrady zewnetrzne stalowe na elewacji nalezy oczys$ci¢ rgcznie,
zabezpieczy¢ poprzez podkladowanie 1 natozy¢ pedzlami dwie warstwy farby epoksydowej w
kolorze RAL 7016.

6.2.17. Wycieraczki.

Przy wejsciach do budynku przewidziano obnizenie w posadzce w wysokosci 30 mm
na wycieraczke. Systemowe wycieraczki skladajg si¢ z profili z aluminium odpornego na
wypaczanie, polaczonych linkg stalowg z tworzywa sztucznego z gumowymi listwami na
podlozu tlumigcym hatas. Wycieraczka na zewnatrz obiektu - 27 mm o profilach
wykonczonych gumg ztobiong 1 listwg szczotkowa, o wymiarach:

-200 cm — szerokos¢ profili,

-100 cm — kierunek ruchu.

Wycieraczka wewnetrzna z wytrzymatlych wilokien polipropylenu zbieraja wode 1 brud.
Skutecznie osuszajaca obuwie. Spdd wykonany z gumy antyposlizgowe;.

Parametry techniczne:

-wymiary 150x90 cm,

-kolor: antracyt,

-materiat: 100% polipropylen,

- grubos$¢: ok. 14mm,

-spod: guma antyposlizgowa,

- instalowanie wycieraczek na plaskich powierzchniach bez koniecznosci wykonania
dodatkowego wglebienia.

6.2.18. Roboty remontowe pomieszczenia maszynowni, magazynu opalu 1 zespohlu
pomieszczen socjalno-sanitarnych.

6.2.19.1. Sufity.
Istniejace sufity nalezy zmy¢, zagruntowaé i dwukrotnie pomalowaé farbami w
kolorze biatym posiadajacym cechy glebokiego mattu.

6.2.19.2. Posadzki.

Na istniejgcych posadzkach nalezy roztozy¢ dwukrotnie foli¢ podposadzkowa, utozy¢
styropian EPS 150 gr. 10cm. Na tak wykonanym podkladzie wykona¢ posadzke przemystowa
gr. 15cm z betonu C30/37 zbrojong wloknem rozproszonym polipropylenowym,



nawierzchniowg utwardzang przy pomocy zywic epoksydowych.

6.2.19.3. Okfadziny Scian ptytami GK.

W zwigzku z planowanymi pracami instalacyjnymi nalezy wykona¢ zabudowy
wszystkich pionéw centralnego ogrzewania, instalacji cieplej wody uzytkowej oraz
kanaléw pionowych i poziomych wentylacji. Obrobki nalezy wykona¢ z pltyt GK hydro z
naroznikowaniem. Polaczenia akrylem pozwalajacym si¢ malowaé. Wszystkie
powierzchnie¢ nalezy pomalowa¢ dwukrotnie farbami lateksowymi wraz z gruntowaniem
podloza.

Wszystkie Sciany wewnetrzne zmy¢, zagruntowaé¢ i dwukrotnie pomalowad
farbami w kolorze bialym posiadajacym cechy glebokiego mattu.

6.2.19.5. Stolarka drzwiowa wewng¢trzna.
W ramach zadania nalezy wykona¢ drzwi stalowe wewngtrzne w kolorze popielatym o
klasie antykorozyjnosci RC3.

7.WPLYW PROWADZONYCH PRAC NA SRODOWISKO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra z dnia 9 listopada 2010 w sprawie
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialywac na Srodowisko z pdzniejszymi zmianami w
wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nastgpnie eksploatacji obiektu nie przewiduje
si¢ jakiegokolwiek wpltywu pogarszajacego stan Srodowiska naturalnego lub mogacego
spowodowac¢ jego zachwianie.

8. ZAPEWNIENIE WARUNKOW NIEZBEDNYCH DLA NIEPELNOSPRAWNYCH.

Teren wokot budynku jest przystosowany dla potrzeb oso6b niepelnosprawnych
poprzez dostep do czesci przyziemia. W celu umozliwienia dostgpu do kondygnacji wyzszych
obiekt wyposazony jest w windg.

9.WARUNKI PROWADZENIA PRAC.

9.1.Roboty ziemne.

Podstawowe zasady bhp wykonywania robot ziemnych:

- roboty ziemne musza by¢ prowadzone zgodnie z posiadang dokumentacja,

- przed przystgpieniem do robdt nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ przebieg instalacji
podziemnych, a szczeg6lnie linii gazowych 1 elektrycznych,

- roboty w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych nalezy prowadzi¢ szczegdlnie
ostroznie 1 pod bezposrednim nadzorem kierownictwa robot,

-w odleglosciach mniejszych od 0,5 m od istniejacych instalacji roboty nalezy prowadzi¢
recznie, bez uzycia sprze¢tu mechanicznego narzgdziami na drewnianych trzonkach,

- teren, na ktorym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony 1 zaopatrzony w
odpowiednie tablice ostrzegajace,

-wykopy powinny by¢ wygrodzone barierami, ustawionymi w odleglosci co najmniej 1,0 m
od krawedzi,

- w przypadku prowadzenia robot na terenie dostgpnym dla osoéb postronnych wykopy
nalezyzakry¢ szczelnie balami

-wykopy waskoprzestrzenne 1 jamiste powinny by¢ zabezpieczone przez rozparcie §cian

- do wykonywania deskowan stosowac nalezy jedynie drewno klasy III lub IV klasy,



- deskowanie zabezpieczajace wykop powinno wystawa¢ minimum 15 cm ponad
krawedzwykopu, w celu zabezpieczenia wykopu przed spadaniem gruntu, kamieni 1 innych
przedmiotow,

- deskowania rozbiera si¢ warstwami szerokosci do 40 cm od dotu odpitowujac stojaki w
miargrozbierania $Scian,

- schodzi¢ 1 wchodzi¢ do wykopow mozna jedynie po drabinkach lub schodach,

- koparki powinny zachowa¢ odleglo$¢ co najmniej 0,6 m od krawedzi wykopow

- nie dopuszczac¢, aby pomiedzy koparkg a srodkiem transportowym znajdowali sie ludzie,

- samochody powinny by¢ ustawione tak, aby kabina kierowcy byta poza zasiegiem koparki,

- wyladowywanie urobku powinno odbywac sie nad dnem $rodka transportowego,
-niedozwolone jest przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek lub innego sprzetu,

- w przypadku koniecznosci dokonania jakichkolwiek prac w poblizu pracujagcych maszyn
nalezy je bezwzglednie wylaczyc¢,

- niedopuszczalne jest skladowanie gruntow w odleglo$ci mniejszej niz 1,0 m od krawedzi
wykopu odeskowanego, pod warunkiem ze obudowa jest obliczona na dodatkowe
obcigzenieodktadem gruntu; niedopuszczalne jest sktadowanie urobku w granicach
prawdopodobnego klina odlamu gruntu przy wykopach nieumocnionych. W przypadku
osunig¢cia sie gruntu lub przebicia wodnego nalezy wstrzymac roboty, zabezpieczy¢ miejsce
niebezpieczne 1 ustali¢ przyczyne zjawiska. Do usunigcia usuwisk lub przebi¢ wodnych
nalezy przystapi¢ niezwloczniepo ustaleniu ich przyczyny 1 sposobu likwidacji. Gdy w czasie
wykonywania robdt ziemnych zostang znalezione niewypaly lub przedmioty trudne do
zidentyfikowania, roboty nalezy przerwaé, miejsce odpowiednio zabezpieczy¢ 1 niezwlocznie
powiadomi¢ wilasciwe wladze administracyjne 1 policje,

- w przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szczatki archeologiczne, nalezy roboty
przerwac, teren zabezpieczy¢ 1 powiadomi¢ wiasciwy Urzad Konserwatorski,

9.2.Prace na rusztowaniach.

-Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikow przeszkolonych w tym
zakresie 1 ktorzy maja na to zezwolenie lekarza. Musi by¢ przeprowadzony zgodnie z
dokumentacja danego rodzaju rusztowania 1 pod nadzorem o0s6b upowaznionych do
kierowania robotami budowlano montazowymi.

-Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu i
odbiorze przez nadzor techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych robot
zapisem w dzienniku budowy dokonanym przez kierownika budowy.

-Nos$nos¢ podloza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna by¢ nie mniejsza
niz0,1 MPa.Rozstawy stojakéw nie powinny by¢ wigksze niz:

a) w kierunku réwnoleglym do $ciany, tj. podtuznie:

- dla rusztowan drewnianych — 2,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m

b) w kierunku prostopadtym do $ciany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowan drewnianych 1,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych — 1,35 m

-Stezenia rusztowan przys$ciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowac do stojakow i
rozmieszcza¢ na calej dlugosci rusztowania w sposOb zapewniajacy nieprzesuwalnose
weztow.



-W pionie nalezy je umieszcza¢ w odstgpach nie wigkszych niz 6 m. Konstrukcje rusztowania
nalezy kotwi¢ do $ciany. Sila w ciegnie kotwigcym nie moze by¢ wigksza niz 2,5 kN, a
odleglos¢ migdzy zakotwieniami nie powinna by¢ wigksza niz 5 m. Kotwy (haki)nalezy
wbija¢ w kotki drewniane osadzone uprzednio w $cianie na gieboko$¢ co najmniej 20 cm.
-Kazde rusztowanie przyscienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do komunikacji pionowe;j
pracownikOw pracujacych na rusztowaniu. Odleglo$¢ miedzy sgsiednimi pionami
komunikacyjnymi dla pracownikéw nie powinna by¢ wigksza niz 40 m.

-Rusztowania nalezy wyposazy¢ w siatki zabezpieczeniowe oraz systemowe daszki
zabezpieczajace przed upadkiem materiatu, narzedzi 1 innych elementéw wykorzystywanych
podczas prac na poziom terenu.

-Konstrukcja wysiggnikow transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia
pionowego pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i1 obcigzenie poziome od
naciagu liny.

-Do transportu materialow o masie wigkszej niz 150 kg powinna by¢ wykonana wieza
wyciggowa jako konstrukcja samodzielna przylegajaca do konstrukcji rusztowania.
-Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢ daszki
ochronne

nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40o do poziomu.

-Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowan oraz gdzie
wykonuje sie roboty na rusztowaniach, nalezy oznacza¢ za pomocg tablic ostrzegawczych
umieszczonych na widocznych miejscach. Na rusztowaniach 1 wiezach wyciggowych
powinny by¢ wywieszone tablice informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu pomostow
rusztowania 1 pomostu wyciggowego.

- Robotnicy zatrudnieni przy montazu 1 demontazu rusztowan powinni mie¢ zalozone
pasyochronne, ktére w czasie pracy musza by¢ przymocowane do stalych czesci budowli.

- Nie wolno montowa¢ ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego
oswietleniazapewniajgcego dobra widoczno$¢, w czasie gestej mgly lub ulewnego deszczu,
podczasburzy 1 silnego wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

-Do budowy rusztowan nie wolno uzywac¢ drewna niekorowanego lub desek zrzynkowych.
-Deski pomostowe musza opiera¢ si¢ na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich dozwolone
jest tylko na lezniach. Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawia¢, aby obie
nogispoczywaty na wspdlnej podktadce z grubej deski.

-Przy rusztowaniach wiszacych zabrania sie umocowywa¢ wysuwnice jedynie za
pomocazaklinowania. taczenie dwoch rusztowan wiszacych za pomocg tzw. mostka i
uzywaniadrabin lub kozléw na tych rusztowaniach jest zabronione. Rusztowanie musi
byc¢zabezpieczone przed wahaniami.

- W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywa¢ polaczen wezlowych prze
wkladaniekawalkow stali czy drewna miedzy rur¢ a jarzmo facznika. Rusztowania moga by¢
oddawanedo uzytku po przejeciu protokdlarnym stwierdzajagcym zgodno$¢ montazu z
projektem iwarunkami technicznymi. Przyjmujac rusztowanie sprawdza si¢ w szczeg6lnosci
pionowosc¢stojakow 1 poziomos$¢ utozenia podtuznic 1 biezni, poprawno$¢ przymocowania do
scianybudynku, prawidlowos§¢ zalozenia zlgczy 1 dokrgcenia Srub, zalozenia 1
uziemieniapiorunochronéw oraz sprawdza si¢, czy w poblizu rusztowania nie wystepuja
niezaizolowaneprzewody elektryczne.



-Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w
napisokreslajacy najwieksze dopuszczalne obcigzenie oraz stwierdzajacy dopuszczalnos$¢ lub
zakaz przewozu pracownikow. Co dwa tygodnie powinien odbywacé si¢ przeglad. Stan
rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zalenie od ichrodzaju, obcigzenia i
intensywnosci uzytkowania.

- Ponadto nalezy dokona¢ starannych ogledzin stanu rusztowan po dluzszej przerwie
wrobotach, po kazdej burzy, wichurze ulewie lub $niezycy. Rusztowania wiszace 1
nawysuwnicach nalezy kontrolowa¢ codziennie przed rozpoczgciem robdt. Nie wolno
pozostawiacna rusztowaniach materialow lub narzedzi na noc, na dni §wigteczne lub na czas
dtuzszychprzerw w robotach.

- Snieg z rusztowan powinno si¢ usuwa¢ nawet wtedy, gdy nie uzywa sie ich, a to ze
wzgleduna dodatkowe obcigzenie, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi 1 elementéw
stalowych.

-Zabrania si¢ zrzucania elementow rusztowan przy rozbidrce. Na wszystkich
rusztowaniachpowinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obcigzeniem
pomostu.

-Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

-W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nastepujacym przegladom:

a) codziennie — przez brygadziste uzytkujacego rusztowanie,

b) co 10 dni — przez konserwatora rusztowania lub pracownika inzynieryjno-technicznego,

c¢) doraznie — przez komisje z udziatem inspektora nadzoru, majstra budowlanego (kierownika
budowy) i brygadziste uzytkujacego rusztowanie.

-Przeglady dorazne nalezy przeprowadza¢ po silnych wiatrach, burzach, dlugotrwalych
opadachatmosferycznych 1 przed dopuszczeniem do wykonywania robot na rusztowaniach.
-Wyniki przegladu powinny by¢ wpisane do dziennika budowy. Materiaty potrzebne
dowykonywania robot nie mogg by¢ gromadzone na pomoscie roboczym w ilosci
przekraczajacejdopuszczalne obcigzenie uzytkowe zmniejszone o 80 daN/m2.

-Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszcza¢ z odpaddéw materiatow budowlanych.
-W okresie zimy pomosty nalezy oczyszcza¢ ze $niegu i1 lodu niezwlocznie po ich
wystapieniu.

-Podloze na ktorym ustawiane jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie
umozliwiajgcymnatychmiastowe odprowadzenie wod opadowych.

9.3. Roboty dekarskie.

Roboty dekarskie 1 blacharskie sa wykonywane recznie. Gloéwne zagrozenia w trakcie tych
robotwynikajg z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

- wykonywania cz¢$ci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

- poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzagcym do 45°

-uzywania materiatdéw z ostrymi 1 wystajacymi krawedziami

- uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania
materiatdbwna dach

- stosowania materiatdow szkodliwych i goragcych

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatdow dekarskich (mas bitumicznych)
-wydzielania si¢ szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych



- wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajagcymi azbest

- ol$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowanmozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i1 roboty dekarskie. W czasie
wykonywaniapokry¢ dachowych na dachach plaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci  (np. pasoOwochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajacego przed przebiciemstopy pod spodem.Podobnienalezy chroni¢ pracujacych
na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,jezeli nie zastosowano rusztowan
ochronnych. Na dachach krytych materialtami, ktoérychwytrzymalo$s¢ nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np. eternitem,dachowka), nalezy uktadac
przenos$ne pomosty zabezpieczajace.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunigciem.
Przyprowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonigtych attyka lub balustrada,
nalezystosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sa
powszechnie stosowane 1 stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je
montowa¢ w odleglosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatdw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiggnika
krzakowego, pod warunkiem, e wysiegnik Bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposéb
gwarantujacy stabilnos$¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajaca spadnigciu liny.Pracownicy
obstugujacy wysiegnik maja obowigzek ubywania §rodkéw ochrony indywidualnej:pracownik
na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy Line na dole -hetmu
ochronnego.Kotly 1 zbiorniki do podgrzewania 1 transportu recznego mas bitumicznych moga
by¢ wypemionenajwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzagce do transportu powinny by¢
zamykane w sposObzabezpieczajacy przed wylewaniem si¢ goracej smoty, lepiku itp.Na czas
wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow
zwysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe¢ niebezpieczna, odpowiednio ja ogrodzi¢ 1 oznakowac.
Strefataka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej ni_ 6
m).Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna,
nalepybezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odleglos¢
stanowiska pracy odlinii zalety od napig¢cia w niej wystgpujacego. Najmniejsze dopuszczalne
odleglosci, zgodnie zwymaganiami przepisow bhp.Wejscia do budynkoéw zamieszkatych lub
bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkamiochronnymi.Roboty dekarskie i
blacharskie powinny by¢ wykonywane przez pracownikoOw przeszkolonych wtym zakresie 1
ktorzy majg na to zezwolenie lekarza

9.4. Prace na wysokosci

Prace na wysokosci nalezag do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest
bardzoczesta przyczyna wypadkéw, na ogdt cienkich lub $miertelnych. Dlatego podczas
roznego rodzajurobdt budowlanych, bardzo czgsto wykonywanych na wysokos$ci, musza by¢
zachowanewyjatkowe $§rodki ostronos ci z uwagi na duzy stopi¢ zagrozenia zdrowia i1 Zycia
pracownikow.Praca na wysoko$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdOw bezpieczenstwa 1 higieny
pracy z pézn. zm. (tekstjedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub



ziemi.Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiejsie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianamilub
scianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownikaprzed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podlogi lub
ziemi,na ktorych w zwigzku z wykonywana praca moga przebywaé pracownicy, lub
shuzacych jakoprzej$cia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy
ochronnychumieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawegznikdw o wysokosci co
najmniej 0,15 m.Pomiedzy porecza 1 kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie
wysokosci poprzeczkalub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajacy
wypadniecie osob. Jezelize wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustradjest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne Srodki
ochrony pracownikow przed upadkiemz wysokosci, odpowiednie do rodzaju 1 warunkéw
wykonywania pracy.Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane 1 wykonywane w sposob
nie zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia,
na ktorym stoi.Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach 1 innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub zieminie
wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi,albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata goracej upadkiem z wysokosci,
nalezyzapewni¢, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne 1 zabezpieczone
przed nieprzewidywana zmiana potozenia oraz posiadaly odpowiednia wytrzymatos¢

na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajagca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednychmateriatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementoéw konstrukcyjnych
pomostu,

c¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkoscidopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajacegopoziomu podlogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszacych nalezyw szczegdlnosci:

1) zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej 1 doj$cia do stanowiska pracy,

2) zapewniC stabilno$¢ rusztowan i1 odpowiednia ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem ubytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w
trybieokreslonym w odrebnych przepisach.Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny
spelnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w

odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: shipach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjachbudowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan



oraz przy pracach nadrabinach 1 klamrach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewngetrznego lubpodloginalezy szczego6lnosci:

1) przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymalo§¢ na przewidywane
obcigzenie orazzabezpieczenie przed nie przewidywana zmiana polozenia, a takze stan
techniczny statychelementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed wupadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z
linkabezpieczefnstwa przymocowana do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasembiodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewniC stosowanie przez pracownikow helméw ochronnych przeznaczonych do prac na

wysokosci.
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